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Egészségnap Kaposztasmegyeren
— Futo- és kerékparosfesztivallal

Ujpest Onkormanyzata és a Kaposztasmegyeri Telepiilésrészi Onkormanyzat szep-
tember 25-én rendezi meg az Ujpesti Futd- és Kerékparos Fesztivalt, amelyet a hagyo-

manyoknak megfelelGen egészségnap tesz teljessé.
A fesztivalra még varjak az el6zetes nevezéseket (versenyszamonként 500 Ft/f6) a Polgarmesteri Hivatal sport-

iroddjaban (Tel.: 231-3176), nevezni a helyszinen is lehet, akkor mdr 1000 Ft/f6 a befizetendé ésszeg. Szeptem-
ber 25-én a rajt és a cél helye: a Farkaserdd utcaban a Babits Mihdly Gimndzium melletti teriilet. A rajt idépont-
ja: mini futds 9 érakor, maxi futds 10 6ra 15-kor, kerékpdrozds: 11 éra 15-kor. Az utvonalrdl, a fédijrol szeptem-
ber 10-i lapunkban irtunk részletesen és kozreadtuk a részletes versenykiirdst is. (Errél a www.ujpest.hu-n is ol-

vashat.)

Szeptember 25-én, szombaton
rendezik meg a kaposztasmegyeri
Karinthy Frigyes Miivelddési Koz-
pontban (Hajlé u. 2-8.) az idei
egészség- és sportnapot, ahol a
rendezok valtozatos programmal
varjak az érdekl6doket délel6tt 10
o6ratol délutan 17 6raig.

Nagy Istvan alpolgarmester la-
punk érdeklédésére elmondta: na-
gyon fontosnak tartja, hogy az
egészség- és sportnap immar hagyo-
mannya valt a varosrészben. Egy-
arant szerepe van az egészséges élet-
modra nevelésben, de segit az egész-
ségmegOrzésben is. Azok szamara is
lehet6ség, akik napi elfoglaltsaguk
miatt esetleg hét kozben nem tud-
nak ,bevallalni” valamilyen kontroll-
vizsgalatot. Az el6z6 évek sikereire
utalva Nagy Istvan bizik abban, hogy
szeptember 25-én is sokan élnek

majd az ingyenes szlrési és tanacs-
adasi lehet6ségekkel, és keresik fel az
onkormanyzat, egészségligyi intéz-
ményei, valamint — koszonet a sok-
éves egylttmukodésért — a Preven-
ci6 Kft. és a Richter Gedeon Nyrt.
Osszefogasaval megvaldsuld rendez-
vényt. Ugyancsak koszonet illeti a
»,Gyermekkor” Alapitvanyt, amely

szamottevl mértékl C-vitamin ado-
manyozasaval tamogatta az Ujpesti
és kaposztasmegyeri gyermekeket. El-
ismerés illet minden részvevot a Ka-
rolyi Sandor Kérhaztdl a csaladsegitd
szolgalaton at az el6bb emlitett, nem
Gjpesti cégekig és alapitvanyokig,
amelyek tobb éve segitik 6nzetlendl
ezt az egészségmegOrzést szolgald
programot.

Hollési Antal, a Karolyi Sandor Kor-
haz orvos-igazgatdja mind gyakorlo
orvosként, mind az &nkormanyzat
népjoléti bizottsaganak elnokeként
fontosnak tartja a kaposztasmegyeri-
hez hasonl6 rendezvényeket. Ezt er6-
sitik tiz-tizenkét éves tapasztalatai.
Az egészségiigyben kiemelt fontossa-
gl a megel6zés, amelyben a kezdé 1é-
pés a szlirévizsgalat.

— Az igazat megvallva, ennek fi-
nanszirozasa az elmult esztend6k-

ben hagyott maga utan kivanniva-

16t, nem is keveset — fogalmazott
keriiletiink parlamenti képviselGje.
- Ez a tény is fokozza a sporttal és
kultiraval 6sszekotott, amilyen a
kaposztasmegyeri egészség- és
sportnap is, rendezvények jelentd-
ségét. — Hollosi Antal hozzaflizte,
a gydgyitd munkaban is felbecsul-
hetetlen értéke van a lakossag
visszajelzésének, és sokat is segit,
hiszen példaul az egészségnapi
vércukorszlréseken 5-10 szazalék-
nyi részvevordl deril ki, hogy cu-
korbeteg. Marpedig egyaltalan
nem mindegy, hogy a betegsége-
ket milyen szakaszukban fedezziik
fel. Az orvos-igazgatd hatarozott
véleménye, hogy nemcsak beszélni
kell a betegségek megel6zésrél, az
emberek egészségesebbé tételérdl,
hanem cselekedni kell ennek érde-
kében.

— Bizakodasra ad okot, hogy az Or-
ban-kormany stratégiai kérdésként
kezeli az egészségligyet, és az oktatas-
sal, kulturaval, szocialis ellatassal és
sporttal dsszekapcsolva kozos tarca,
a Nemzeti Er6forras Minisztérium

felelGs a tertiletért.
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